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ART ATTACK

Beneficios
Favorece la creatividad, la coordinacion mano-ojo y la autoestima al ver sus propias
creaciones. Ideal para nifos y nifias con gran imaginacion o interés artistico.

Metodologia
Cada sesion propone una manualidad diferente con materiales sencillos, fonentando la
libertad creativa, pero con pequenas pautas técnicas.

¢Qué se hard?
Trabajardn con témperas, cartulinas, papel de seda, plastilina, objetos reciclados y mas.
Hardn murales, figuras, collages y mini proyectos que podrdn llevarse a casa.

CHIQUIRRITMO

Beneficios
Ideal para las edades mds pequenas: favorece el desarrollo motor, el ritmo y la
expresion corporal mientras se divierten bailando.

Metodologia
Cada clase combina juegos musicales, movimientos guiados y canciones
conocidas, con estructuras repetitivas y accesibles.

¢Qué se hard?

Bailes tematicos, juegos de coordinacién, uso de pafiuelos, pelotas y cintas,
coreografias sencillas con musica infantil.
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FOTBOL CHUPETINES

Beneficios
Ademads de mejorar la forma fisica, el fatbol ensefa a trabajar en equipo, a seguir
normas y a gestionar las emociones dentro del juego.

Metodologia
Cada sesién combina técnica individual (pase, control, regate) con dindmicas de grupo,
juegos de precision y partidos adaptados al nivel del grupo.

cQué se hard?
Ejercicios con baldn, juegos de coordinacion, partidos en campo reducido y dindmicas
para fomentar la cohesidn entre compareros. También se ensefiardn valores deportivos.

PREJUDO

Beneficios
Aumenta la fuerzaq, la disciplina y el control corporal, trabajondo ademds el respeto,
el companerismo y la autoestima.

Metodologia
El aprendizaje es progresivo, con ejercicios en colchonetas, juegos de equilibrio y
técnicas bdsicas adaptadas a la edad.

¢Qué se hard?
Caidas seguras, agarres, desplazamientos, ejercicios por parejas y juegos que
introducen la lI6gica del combate sin contacto agresivo.



GIMNASIA RITMICA

Beneficios

Mejora la coordinacion, la flexibilidad, el equilibrio y la fuerza. Ademds, fomenta la
discipling, la concentracién y el gusto por la expresion corporal a través de la musica
y el movimiento.

Metodologia

El aprendizaje es progresivo, adaptado al nivel y edad del alumnado. Se combinan
ejercicios técnicos, manejo de aparatos y pequenas coreografias para trabajar la
expresion y la precision de movimientos.

¢Qué se hard?

Aprenderdn posiciones bdsicas, movimientos de brazos y piernas, giros, saltos,
desplazamientos y manejo de aparatos como aros, cintas, pelotas, cuerdas y mazas.
Realizardn coreografias que integren lo aprendido, tanto de forma individual como
en grupo.

PREDEPORTE

Beneficios
Introduce al alumnado mdas pequefio al mundo del deporte a través del juego.
Mejora la coordinacion, el equilibrio y el trabajo en grupo.

Metodologia
Circuitos de movimiento, dindmicas con materiales sencillos y juegos activos
adaptados al ritmo del grupo.

¢Qué se hard?
Minijuegos con pelotas, cuerdas, relevos, estaciones de movimiento, actividades con
normas sencillas y juegos cooperativos.




YOGA

Beneficios
Mejora la flexibilidad, la atencién y la gestidn emocional. Ideal para reducir el estrés y
aumentar la conexidén cuerpo-mente desde la infancia.

Metodologia
Se trabaja con cuentos, musica, juegos y rutinas adaptadas, combinando posturas,
respiracién y relajacion.

¢Qué se hard?
Posturas bdsicas de yoga, juegos de equilibrio, ejercicios de respiracion,
visualizaciones guiadas y momentos de relajacion.

DIVERTIJUEGOS

Beneficios
Favorece la socializacion, el respeto por normas y el desarrollo motriz general. Es
ideal para quienes disfrutan jugando y moviéndose.

Metodologia
Cada sesion propone juegos cldsicos o de equipo con variantes que potencian la
creatividad y el trabajo en grupo.

¢Qué se hard?
Juegos populares, dindmicas por estaciones, competiciones amistosas, juegos de
relevos, de punteria, de equilibrio y mas.




PATINAJE

Beneficios
Mejora el equilibrio, la coordinacion y la seguridad en el movimiento. También potencia
la resistencia fisica y la confianza.

Metodologia
El aprendizaje es progresivo y divertido: se empieza con ejercicios de estabilidad y se
avanza hacia desplazamientos mds técnicos y juegos.

¢Qué se hard?
Deslizamientos bdsicos, frenadas, giros, circuitos con conos, juegos por parejas y
actividades artisticas o de estilo libre.

CUENTACUENTOS

Beneficios
Fomenta la escucha activa, la imaginacidn, el lenguaje oral y el gusto por las
historias desde edades tempranas.

Metodologia
Se parte de cuentos tradicionales y contempordneos que se representan con voz,
expresion, objetos y participacion del grupo.

¢Qué se hard?

Narracién de cuentos, dramatizaciones, creacién de marionetas, juegos de
comprension y elaboracion de cuentos inventados.
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CIENTIFICOS

Beneficios
Despierta la curiosidad natural de los nifios y nifas, mejora la capacidad de observacion
y les anima a hacerse preguntas sobre el mundo que les rodea.

Metodologia
Aprendizaje practico mediante experimentos adaptados, en los que el alumnado serd
protagonista: tocard, mezclarg, probard y sacard conclusiones.

¢Qué se hard?

Hardn volcanes con bicarbonato, experimentos con imanes, mezclas de colores,
electricidad estatica o maquetas sencillas. Todo explicado con lenguaje claro y
divertido.
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TEATRO

Beneficios
Potencia la imaginacién, la expresion oral y corporal, la empatia y la confianza en
uno mMismo.

Metodologia
Se trabaja desde el juego dramdatico: ejercicios de improvisacion, movimiento, voz y
creacion de personajes en un entorno seguro.

¢Qué se hard?
Juegos teatrales, inventar historias, pequefias escenas en grupo, uso de disfraces y
preparacion de una funcién final.



ROBOTICA

Beneficios
Estimula el pensamiento 16gico, la creatividad y el trabajo en equipo. Introduce al
alumnado en el mundo de la tecnologia de forma ladica.

Metodologia
Mediante retos por niveles, los nifos y ninas disefian, montan y programan robots con
materiales especificos y softwares educativos.

¢Qué se hard?
Construccién de pequerios robots, programacién por bloques (tipo Scratch), resolucién
de laberintos, sensores y retos colaborativos.

ESCALADA

Beneficios

Desarrolla la fuerza, la coordinacidn, el equilibrio y la capacidad de superacion.
Favorece la confianza en uno mismo, el control del miedo y la toma de decisiones
rédpidas en entornos seguros.

Metodologia

El aprendizaje es progresivo y adaptado al nivel de cada nifio/a. Se trabajan la
técnica bdsica, la seguridad, el esfuerzo fisico y la confianza en el propio cuerpo a
través de dindmicas prdacticas y juegos especificos.

¢Qué se hard?

Escalada en rocédromo o estructuras adaptadas, juegos de confianza y equilibrio,
retos de altura y desplazamiento, técnicas bdsicas de agarre y apoyo, y circuitos que
combinen habilidad y fuerza.




PLAYROOM

Beneficios

Favorece la socializacion, la autonomia y el desarrollo del juego simbdlico. A través del
juego libre y dirigido, se potencia la creatividad, la expresidn emocional y el aprendizaje
espontdneo.

Metodologia

Cada sesidn ofrece un entorno preparado con diferentes rincones de juego: cocinitas,
construcciones, disfraces, cuentos, tiendas, médicos, etc. Se alternan tiempos de juego
libre con pequefias dindmicas organizadas para fomentar la participacion, el respeto y
la cooperacion.

¢Qué se hard?

Juegos simbdlicos, juegos de construccion, juegos tranquilos por rincones, pequefios
teatros improvisados, momentos de lectura, dindmicas cooperativas y actividades para
reforzar la autonomia a través del juego.




